Hvordan importere .PST filer til Outlook

Hvis du lagret noen mapper lokalt i Outlook TFFK ma de importeres til den nye Outlook
FFK.

Farst sjekk om du har noen lokale Outlook filer.

1. Gatil
C:\Users\dinprofilmappe\AppData\Local\Microsoft\Outlook

Det kan ligge flere Outlook filer der.

2. Heyreklikk pa hver fil og sjekk Egenskaper.
3. Hvis du har en filtype «Outlook-datafil (.pst)» skal den importeres til den nye

Outlook FFK.
backup 28.11.2023 09:50
B2 1 @ Egenskaper for backup * 28.11.2023 1015
cEf 28.11.2023 10:15
o Generelt  Sikkerhet Detalier Tidligere versjoner I0.11.2023 0T:55
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% backup

|—‘|rn.rpe: Outlook-datafil { pst) |
Apnesi: E Outlook Endre.

Plasserng:  C:\Users" IR App Data' LocalMicrosoft '\Outlook
Stemelze: 265 kB (271 360 byte)
Diskforbrukc: 268 kB (274 432 byte)

Opprettet:  tirsdag 28. november 2023, 05:34.51
Endret: tirsdag 28. november 2023, 09:50:38

Lastet: | dag 28. november 2023, for 27 minutter siden

Atributter: [ ] Skrivebeskyttet [ ] Skijult Avansert...
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4. Gatil Outlook pa pc-en og velg «Fil».
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Innboks

5. Velg «Apne og Eksporter»

ekspaorter

Skriv ut

6. Velg «Importer/eksporter»

Importer/eksporter
Importer eller eksporter filer og innstillinger.

Importer/
eksporter

Annen brukers mappe

Apne en mappe som er delt av en annen bruker.




7. Velg «Importer fra et annet program eller fil» og trykk «Neste».

Veiviser for import og eksport

Yelg en handling som skal utfgres:

Eksporter R55-feeder fra en OPML-Fi

Eksporter til en fil

Importer en iCalendar- eller wCalendar-fil [*.ics]
Importer en YCARD-fil [*.v

Importer R55-feeder fra en OPML-fIl

Importer R35-feeder fra listen over vanlige feeder

Beskrivelse

Importer data fra andre programmer, for eksempel
Qutlook-datafiler (P5T) og tekstfiler.

‘ke | Meste = I | Avbryt

8. Trykk «Neste»

Importer fil

Velg filtypen du vil importere:

Qutlook-datafil (P5T)
Werdier atskilt med komma

| <¢“ Neste> | Ayt




9. Trykk «Bla gjennom» for a finne .pst fil.
Den skal ligge under
C:\Users\dinprofilmappe\AppData\Local\Microsoft\Outlook.
Trykk «Neste».

Importer OQutlock-datafil x

Fil som skal importeres:
|atauucahmitmsufhﬂutluuhhackup.ﬂ Bla gjennom...

Alternativer

@ Erstatt like elementer med importerte elementer

O Tillat oppretting av like elementer
O lkke importer like elementer

< T neste> | | Avomt

10. Velg hva du vil importere med a utvide «Outlook-datafil». Sjekk at det star din
FFK epost under «Importer elementer til samme mappe i». Trykk «Fullfars.

Importer Qutlock-datafil *

Velg mappen du vil importere fra:

o [ Outlook-datafil

Inh:luder undermapper

O Importer elementer til gjeldende mappe

@ Importer elementer til samme mappe it
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