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A. Lovgrunnlag og rammer for rådets arbeid 
Etter kommuneloven § 5-12 skal fylkestinget velge et eldreråd. 
 
I sitt konstituerende møte i oktober -2023 i sak 11/23 vedtok Finnmark fylkesting 
reglement for fylkeseldreråd i Finnmark (nedenfor).  
 
Ifølge forskriften om kommunale og fylkeskommunale råd for personer med 
funksjonsnedsettelser, eldre m.fl. (forskrift om medvirkningsorganer), samt pkt. 3 
Oppgaver i gjeldende reglementet for det fylkeseldrerådet i Finnmark, skal rådet 
utarbeide en årsmelding som legges frem for fylkestinget. 
 
 

1. Formål  
 

Fylkeseldrerådet i Finnmark er et rådgivende organ for fylkeskommunen, som har som 
formål å sikre eldres innflytelse i saker som gjelder levekår for eldre, tilgjengelighet og 
likestilling.  
 

 
2. Valg og sammensetting  

 
Fylkestinget i Finnmark oppnevner 5 medlemmer med personlige varamedlemmer til 
fylkeseldrerådet i Finnmark. Rådet sammensettes av en fast representant fra 
fylkestinget og 4 representanter oppnevnt på bakgrunn fra frivillige organisasjoner 
som jobber med eldresaker på fylkesnivå. Flertallet av medlemmene i fylkeseldrerådet 
skal på valgtidspunktet ha fylt 60 år. Rådet skal ellers ha bred sammensetning med 
hensyn til geografi og organisasjonsbakgrunn.  
 
Fylkeseldrerådet velger selv leder og nestleder blant medlemmene. Rådets 
funksjonsperiode følger valgperioden. Rådet kan selv opprette arbeidsutvalg, med 
medlemmer valgt blant rådets medlemmer.  
 
 

3. Oppgaver  
 
Fylkeseldrerådet i Finnmark er et rådgivende organ for Finnmark fylkeskommune, som 
skal bidra til at synspunktene og interessene til eldre blir synliggjort og tatt med i saker 
som er viktige for dem.  
 
Rådet har rett til å uttale seg i alle saker som gjelder eldre. Slike saker skal forelegges 
rådet. Rådet kan også ta opp saker som gjelder eldre på eget initiativ. Uttalelser fra 
rådet skal følge saksdokumentene til det fylkeskommunale organet som avgjør saken 
endelig.  



                                                                              

 

 
Rådets leder, eller det medlemmet leder utpeker, har møte- og talerett i fylkestinget 
knyttet til saker rådet har behandlet. Taleretten administreres av fylkesordfører.  
 
Rådet skal utarbeide årsmelding som skal legges fram for fylkestinget.  
 
 

4. Møter  
 

Rådet skal ha møte minst 4 ganger i året etter oppsatt plan, samordnet med tidspunkt 
for fylkestingets samlinger. Møter kan ellers holdes når leder finner det nødvendig eller 
1/ 3 av medlemmene krever det. Rådet vedtar egen årlig møteplan. Det skal normalt 
innkalles til møte med 7 dagers varsel. Rådet behandler saker i møter. Rådet kan holde 
møter som fjernmøte etter kommuneloven § 11-7.  
 
Det skal føres protokoll fra møtene.  
Rådet er vedtaksført når minst halvparten av medlemmene er til stede. Ved avstemning 
blir saker avgjort ved alminnelig flertall. I tilfelle stemmelikhet blir lederens stemme 
avgjørende. Resultater av avstemningen føres inn i møteprotokollen.  
 
Kommunelovens bestemmelser om saksbehandling i folkevalgte organer for øvrig og 
forvaltningslovens regler om habilitet gilder ved gjennomføring av møter i 
fylkeseldrerådet.  
 
 
 

5. Økonomi og administrasjon  
 
Fylkeseldrerådet ytes sekretariatsbistand fra fylkeskommunens administrasjon. 
Administrasjonen etablerer rutiner som sikrer at rådet forelegges saker som kan ha 
interesse for rådet. Rutinene skal sikre at fylkeseldrerådet mottar sakene på et så tidlig 
tidspunkt i saksbehandlingen, at uttalelsene fra rådet har mulighet til å påvirke utfallet 
av saken.  
 
Fylkestinget vedtar budsjett for rådets virksomhet. Medlemmer i rådet har rett på 
godtgjøring og dekning av utgifter i forbindelse med utøving av vervet i tråd med 
forskrift vedtatt av fylkestinget 
 
 
 

6. Medlemmer  
 
I fylkestingsmøte 5.12.2023 i sak 18/23 ble det valgt følgende medlemmer i 
fylkeseldrerådet i Finnmark:  
 



                                                                              

 

Faste medlemmer (bilde under):   vara medlemmer: 
Lisbeth Sandtrøen, PF – leder    Roald Basma, PF 
Kjetil Romsdal, NrF – nestleder   Arne Myrseth, FRP 
Eva Johansen, PF     Torbjørn Mikalsen, PF 
Helge Ovanger, PF     Kirstin Biti Johansen, PF 
Inga P. Lindi, PF, Sametinget   Laila Somby Sandvik, PF, Sametingets e. 
 

 
Bilde av faste medlemmer i fylkeseldrerådet under et møte i Lakselv 

 
 
 

B. Rådets aktiviteter 
1. Møter  

 
Rådet har hatt 4 møter, hvor et av foregikk digitalt, og behandlet totalt 17 saker. Flere av 
sakene var høringer av fylkeskommunale planer. 
 
Rådet har hatt følgende uttalelser til Fylkestinget og andre organer; 

- Uttalelse til fylkestingsak 19/24 - Høring: Endringer i pasientreiseforskriften 
- TT-kort, reglement og forvaltning 
- Uttalelse fra fylkeseldrerådet til FT-sak 74/24 - Økonomiplanprosess 2025-28 - 

Investeringsbeslutninger 
- Audiografsituasjon i Finnmark 
- Uttalelse fra fylkeseldrerådet til "Utviklingsplan for Finnmark" 
- Uttalelse fra fylkeseldrerådet til "Økonomiplan 2025-2028" 

 
Rådets saker og protokoller publisert her: Politiske møter - Utvalg - Fylkeseldrerådet 
 
 

2. Kurs 



                                                                              

 

 
I april i Alta foregikk et opplæringskurs for eldrerådene i regi av senteret for et 
aldersvennlig Norge. Opplæring bestå av to moduler, et digitalt forkurs og en fysisk 
samling. Alle faste medlemmer og en vara deltok på kurset hvor de i tillegg ble kjent 
med eldrerådsrepresentanter fra kommuner i Finnmark. Kurset handlet i hovedsak om 
saker eldrerådet kan jobbe med, fremgangsmåte og medvirkning. 
 
 

3. Landskonferanse for fylkeseldreråd 
 
Fylkeseldrerådet i Finnmark ble representert på Landskonferanse for fylkeseldreråd i 
Bodø med lederen Lisbeth Sandtrøen og medlem Eva Johansen, hvor førstnevnte ble 
også utpekt for å bearbeide innkomne uttalelser i en redaksjonskomite. 
 
Landskonferanse er en flott inspirasjons- og erfaringsutvekslingsarena. Følgende 
innlegg var på konferanseprogram: 

- Sammen på tvers av generasjoner ved Wenche Halsen, Senter for et 
aldersvennlig Norge 

- KI - fra Science Fiction - til din virkelighet!  ved Agnete Tjærandsen  
- Handlingplan for auka inkludering i eit digitalt samfunn 
- Bli på nett med Seniornett ved Sturla Bjerkaker, styreleder Seniornett 
- Seniorressursprosjektet ved fylkesvaraordfører Linda Helén Haukland 
- Bo trygt hjemme, virkemidler og gjennomføring med erfaring fra Leve hele livet 

og nasjonale helse- og samhandlingsplan – samarbeid helseforetak og 
kommuner ved statssekretær Ellen Rønning-Arnesen 

- Eldrekraft og seniorkraft mot ageism ved Marit Nybakk, Senior Norge  
- Demensvennlig samfunn ved stortingsrepresentant Erlend Svardahl Bøe 
- Hva skjer i Nordland på dette området, Marianne Dobakk Kvensjø, fylkesrådets 

nestleder og fylkesråd for samferdsel og Arne Ivar Mikalsen, fylkesråd for 
samfunn, kultur og miljø 

- Hørsel og demens ved Christian Myrstad, Nasjonalt senter for aldring og helse 
- Livskvalitet og aldershjem, Odd Grann 
- Frivilligheten er ikke gratis, effekt av frivillighet og sette det i system 
- Seniorentreprenørskap ved Linda Haukland, fylkesvaraordfører 

 
Uttalelsene fra landskonferansen ble lagt ut som referatsak 12/24 på maimøte i 
fylkeseldrerådet i Finnmark: Politiske møter - Møter - Fylkeseldrerådet (30.05.2024) 
 
 

4. Eldrepolitisk program i Finnmark  
 
Fylkeseldrerådet i Finnmark har igangsatt arbeidet med det første eldrepolitiske 
programmet for fylket og sendte forespørsel til alle relevante aktører om hvilke viktige 
områder de mener bør inkluderes i det programmet.  
 



                                                                              

 

Rådets mål er å få planen vedtatt på møtet i Fylkeseldrerådet i juni 2025. 
Prosessen fram mot ovennevnte møtet er som følger: 
 

1. Frist for innspill - innen 15. januar 2025. 
2. Mulig høringskonferanse: Vi planlegger å avholde en høringskonferanse i 
slutten av april. Det søkes midler for dette formålet. 
3. Behandling av planen: Planen vil bli behandlet i Fylkeseldrerådet og presentert 
for fylkestinget i juni. 

 
5. Representasjon  

 
Fylkeseldrerådet representert i følgende utvalg og arbeidsgrupper: 

- Lisbeth Sandtrøen – arbeidsutvalg i forbindelse med arr. av konferansen Barents 
Nord i juni 2025 

- Eva Johansen – Brukerutvalg i Finnmarkssykehus (fast medlem) 
- Helge Ovanger- samarbeidsforum for «Bo trygt hjemme» reformen, medlem 
- Inga P. Lindi – Sametingets eldreråd (vara), brukerutvalget ved 

Finnmarkssykehus (vara) 

 

C. Oppsummering   
Fylkeseldrerådet klarte å holde oversikt over de fleste aktuelle sakene i fylket og 
nasjonalt, med å påse at målet om inkluderende lokalsamfunn og likestilling av eldre 
ble ivaretatt. Dette dannet et godt grunnlag for videre arbeid. 
 
 

Lisbeth Sandtrøen 
Leder 

Alesia T: Andreassen 
rådgiver 
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