
Vurdering av praksis i renholdsoperatørfaget. 

 

Arbeidsgiver attesterer med dette at:  

 

Navn: --------------------------------------------------------------Fødselsdato:  

 

Har allsidig og relevant praksis i henhold til kompetansemålene i lærerplan for i 

vg3/opplæring i bedrift 

Stillingsbetegnelse:  

Arbeidssted  Fra dato  Til dato  Stillingsprosent  

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 

Hovedområder og kompetansemål for renholdsoperatørfaget:  

Renholdsplanlegging Har arbeidet 
med(sett kryss) 

 planlegger renhold av bygg, anlegg, installasjoner og 
transportmiddel arbeidet etter tegninger og 

 



beskrivinger ved bruk av ulike planleggingsverktøy, 
arbeide i samsvar med gjeldende krav til helse, miljø 
og sikkerhet og reflektere over konsekvensene ved 
å ikke følge kravene 

 

 utarbeide arbeidsplaner, bestille og motta utstyr og 
kjemikalier og kontrollere kvalitet og mengde i tråd 
med arbeidsoppgavene 

 

 

 gjøre rede for ulike overflatemateriale og vurdere 
hvordan renholdsmetoder og renholdsmidler 
påvirker overflatene 

 

 

 

Renhold  Har arbeidet 
med(sett kryss)  

 fastsette og bedømme renholdskvalitet i tråd med 
gjeldende standarder og kvalitetssystem 

 

 

 velge og bruke maskiner, utstyr og metoder etter 
renholdsbehov og vurdere dette opp mot 
kostnadseffektivitet, tidsbruk og miljøbelastning 

 

 

 bruke fagterminologi for å kommunisere med 
kollegaer og andre yrkesutøvere og drøfte ulike 
løsninger som bidrar til å minimere miljøavtrykket 
og sikre en effektiv ressursutnytting 

 

 

 utføre regelmessig og periodisk renhold av ulike 
overflater på inventar, vegger, golv og himlinger i 
kjente og ukjente situasjoner, i tråd med 
kvalitetskrav og sikre innemiljøet 

 

 



 utføre renhold i ulike faser av byggeperioden etter 
gjeldende regelverk og vurdere hvordan de ulike 
fasene påvirker valget av renholdsutstyr og 
arbeidsmetoder 

 

 

 identifisere ulike typer smuss, gjøre rede for og 
bruke ulike kjemikalium for å fjerne smuss og utføre 
renhold 

 

 

 

 gjøre rede for ulike typer fasaderenhold 

  

 

Helse, miljø og sikkerhet 
 

Har arbeidet 
med(sett kryss) 

 vurdere smitterisiko, arbeide i samsvar med 
gjeldende regelverk for smittevern og gjøre rede for 
smittespredning og hvordan smittekjeder kan 
brytes 

 

 

 risikovurdere metoder, kjemikalium og utstyr, gjøre 
rede for hvordan arbeidsoppgavene påvirker 
kostnadseffektivitet, materiale og ytre miljø, og 
reflektere over feilhåndtering 

 

 

 gjennomføre en sikker jobbanalyse, rapportere om 
uønskte hendinger og holde ved like maskiner og 
utstyr 

 

 

 gjøre rede for og nytte kvalitetssikringssystem, 
arbeide etter fastsatt kvalitetskrav og 
dokumentere eget arbeid 

 

 



 arbeide etter regelverk og avtaler som regulerer 
arbeidsforholdet i renholdsoperatørfaget, og gjøre 
reder for hvilke plikter og rettigheter arbeidsgiveren 
og arbeidstakeren har, og reflektere over krav og 
forventinger som blir stilte til et likeverdig og 
inkluderende yrkesfellesskap 

 

 

 kildesortere og håndtere avfall etter gjeldende 
regelverk, håndtere helsefarlige kjemikalium og 
spesialavfall og reflektere over konsekvensene av 
feilhåndtering 

 

 

 arbeide i tråd med ergonomiske prinsipp og 
reflektere over konsekvensene av 
arbeidsbelastninger og skadeforebyggende tiltak 

 

 arbeide i tråd med bærekraftige og miljømessige 
prinsipp og reflektere over konsekvenser av 
støveksponering og bruk av kjemikalium 

 

 

 velge og bruke verne- og smittevernutstyr for 
arbeidsoppgavene og vurdere konsekvensene ved 
feilbruk 

 

 

 utføre grunnleggende førstehjelp 

 

 

 

 

 

Sted og dato: _______________________________ 

 

Arbeidsgivers stempel og underskrift: 

____________________________________________ 


