
Vurdering av praksis i banemontørfaget. 

 

Arbeidsgiver attesterer med dette at:  

 

Navn: --------------------------------------------------------------Fødselsdato:  

 

Har allsidig og relevant praksis i henhold til kompetansemålene i lærerplan for 

banemontørfaget i vg3/opplæring i bedrift 

Stillingsbetegnelse:  

Arbeidssted  Fra dato  Til dato  Stillingsprosent  

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 

Hovedområder og kompetansemål for banemontørfaget:  

Arbeid i og ved spor 
 

Har arbeidet 
med(sett kryss) 

 planlegge bygging, drift, kontroll og vedlikehold av 
over- og underbygningen i kjøreveg for 
skinnegående transport ved hjelp av ulike 

 



prosjektverktøy, arbeide etter tegninger, 
beskrivinger og preaksepterte løsninger, velge 
verktøy og materiale og vurdere kostnader, tidsbruk 
og miljøhensyn i arbeidet 
 

 sikre og sperre av byggeplasser og anleggsområde i 
samsvar med gjeldende regelverk og vurdere hva 
risikofaktorer som kan påvirke trafikkavviklingen 
 

 

 gjøre rede for kvalitetene og egenskapene til stål, 
grus og andre steinmateriale, betong og trevirke og 
vurdere bruken ut fra holdbarhet, miljøhensyn og 
økonomi 
 

 

 ta imot materiale, utstyr og verktøy og kontrollere 
kvaliteten i tråd med arbeidsoppdraget 
 

 

 velge og bruke ulike maskiner og metoder i arbeidet 
med spor og sporanlegg og holde ved like maskiner, 
redskaper og utstyr 
 

 

 forstå hvorfor overhøgder blir brukte i sporet, og 
drøfte forholdet mellom overhøgde og 
strekningshastighet 
 

 

 bygge og holde ved like sporanlegg og sporveksler 
og vurdere konsekvensen av feilproduksjon 
 

 

 forstå kreftene som virker i sporet, og holde ved like 
heilsveiset spor 
 

 

 gjøre rede for ulike typer brukonstruksjoner og 
bygge og holde ved like spor på bruer 
 

 

 velge skinner og sviller og bygge spor i tråd med 
arbeidsoppdraget 
 

 

 holde ved like vannveier og vurdere hvordan 
landskapet og de geologiske forholda påvirker 
underbygningen  

 



 
 kontrollere vegetasjonen langs spor og ved 

stasjonsområde, fjerne uønskt vegetasjon, drøfte 
ulike metoder for vegetasjonskontroll og reflektere 
over hvorfor uønsket vegetasjon fjernes 
 

 

 vurdere hvordan klimaet kan påvirke 
sporstabiliteten, og sette i verk tiltak 
 

 

 forstå og gjøre rede for oppbygningen av det 
elektrotekniske anlegget i og ved sporet 
 

 

 utføre enkel kontroll, sikring og vedlikehold av 
støttemurer, tunneler og fjellskjæringer 
 

 

 

Helse, miljø og sikkerhet 
 

Har arbeidet 
med(sett kryss)  

 gjøre rede for og bruke kvalitetssikringssystem, 
gjennomføre arbeidet i tråd med gjeldende krav til 
helse, miljø og sikkerhet og toleransekrav og 
reflektere over konsekvenser av ikke å følgje 
kravene 

 

 

 risikovurdere arbeidsoppdrag, gjennomføre en 
sikker jobbanalyse og rapportere om uønskte 
hendinger 
 

 

 arbeide i tråd med ergonomiske prinsipp og 
reflektere over konsekvensene av ulike belastninger 
for yrkesutøveren 
 

 

 sikre og sperre av byggeplasser og anleggsområde i 
samsvar med gjeldende regelverk og vurdere hva 
risikofaktorer som kan påvirke trafikkavviklingen 
 

 

 velge ut og bruke verne- og sikringsutstyr og 
vurdere konsekvenser av feilbruk 
 

 



 kildesortere og håndtere avfall etter gjeldende 
regelverk, behandle farlige stoff, uønskte planter og 
organismer, reflektere over konsekvensene av 
feilhåndtering og iverksette tiltak 
 

 

 arbeide etter regelverk og avtaler som regulerer 
arbeidsforholdet i faget, og gjøre rede for pliktene 
og rettighetene til arbeidsgiveren og arbeidstageren 
og reflektere over krav og forventninger som blir 
stilte til et likeverdig og inkluderende 
yrkesfellesskap 
 

 

 utføre grunnleggende førstehjelp 
 

 

 

 

 

Sted og dato: _______________________________ 

 

Arbeidsgivers stempel og underskrift: 

____________________________________________ 


