
Vurdering av praksis i Maritim Elektriker. 

 

Arbeidsgiver attesterer med dette at:  

 

Navn: --------------------------------------------------------------Fødselsdato:  

 

Har allsidig og relevant praksis i henhold til kompetansemålene i lærerplan for i 

vg3/opplæring i bedrift 
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Hovedområder og kompetansemål for maritim elektrikerfaget:  

Elenergi  Har arbeidet 
med(sett kryss) 

 risikovurdere, planlegge, gjennomføre, sette i drift 
og dokumentere yrkesoppgaver i programfaget 

 



Elenergi individuelt og i samarbeid med andre i 
henhold til gjeldende regelverk og skolens 
internkontrollsystem, og begrunne valgene som er 
gjort 

 

 utføre arbeidet i henhold til sikkerhet ved arbeid i 
og drift av elektriske anlegg, utføre livreddende 
førstehjelp, benytte gode ergonomiske 
arbeidsstillinger, verneutstyr og forklare hvordan 
sikkerhetsarbeid kan forebygge ulykker og skader 

 

 

 vedlikeholde og sette i drift ulike maritime 
fordelingssystemer fra energikilden til belastning 
med tilhørende målearrangement, ekom utstyr og 
jordingssystem, dimensjonere ledning, kabel og 
vern og vurdere behov for kompenserende tiltak 
med hensyn til effektfaktor ved inntak 

 

 

 konfigurere ulike brukertilpassede og maritime 
energieffektive installasjoner for lys, varme og 
variabel last, med tilhørende styringsutstyr og 
sensorer vurdere og iverksette tiltak mot 
elektromagnetisk støy 

 

 

 vedlikeholde og konfigurere anlegg for lokal 
energiproduksjon med energilagring, laststyring og 
energileveranse til nett og drøfte hvordan dette 
påvirker anleggets energi økonomi 

 

 

 montere føringsvei og installere ledning, kabel og 
fiber i henhold til krav til forlegning, og gjøre rede 
for hvordan forlegning påvirker strømføringsevne 
og transmisjonsegenskaper 

 

 

 skjøte, ende avslutte og terminere ulike kabler og 
andre ledende forbindelser for høy- og lavspent 

 



anlegg ved bruk av egnet metode, verktøy, 
pressutstyr og tiltrekkingsmoment, og gjøre rede 
for materialenes mekaniske og kjemiske egenskaper 

 

 vedlikeholde verktøy og verneutstyr, og gjøre rede 
for vedlikeholdsrutinene i skolens 
internkontrollsystem 

 

 

 foreta systematisk feilsøking, reparasjoner og 
vedlikehold på elektriske anlegg og utstyr og 
vurdere lønnsomheten til reparasjonene 

 

 

 evaluere arbeidsmetoder og faglige løsninger i 
samarbeid med andre for å utvikle fagutøvelsen 
med tanke på estetikk, teknologi og kvalitet 

 

 

 montere og konfigurere nød- og 
reservestrømforsyningsanlegg, avbruddsfrie 
strømforsyningsanlegg og koblingsutstyr for 
prioriterte laster og gjøre rede for farer forbundet 
med arbeid på akkumulatoranlegg 

 

 

 drifte og vedlikeholde høyspenningsanlegg over 
1000 volt, gjøre rede for farer og følge regler for 
sikker drift og vedlikehold 

 

 

 arbeide på ulike energikilder og tilhørende 
koblingsutstyr og gjøre rede for farer forbundet 
med omkoblinger 

 

 

 gjøre rede for elektrisk framdrift av skip og 
motorenes kontrollsystemer og mulige elektriske 
feilfunksjoner i framdrift- og hjelpemaskin og 
foreslå tiltak for å hindre skade på systemene 

 

 



 diskutere farer forbundet med elektriske systemer 
og utstyr i brann- og eksplosjonsfarlige områder og 
krav til utstyr og sikkerhetssystemer i 
eksplosjonsfarlige områder 

 

 

 diskutere verdien av å oppleve mestring og stolthet 
over eget arbeid og av å oppleve tilhørighet og 
trygghet i et arbeidsmiljø uavhengig av kjønn og 
kultur 

 

 

 reflektere over det organiserte arbeidslivets 
forutsetninger, verdier og regler og hvordan et 
regulert arbeidsliv kan bidra til å motvirke 
arbeidslivskriminalitet, diskriminering og 
forskjellbehandling 

 

 

 drøfte etiske dilemmaer ved valg av produkter og 
løsninger og diskutere bærekraft og konsekvenser 
av ressursbruk lokalt, regionalt og globalt 

 

 

 håndtere avfall etter eget arbeid med hensyn til 
miljø og økonomi og drøfte produkters 
miljøprestasjon 

 

 

 

Automasjon Har arbeidet 
med(sett kryss)  

 risikovurdere, planlegge, gjennomføre, sette i drift 
og dokumentere yrkesoppgavene i programfaget 
automasjon individuelt og i samarbeid med andre i 
henhold til gjeldende regelverk og skolens 
internkontrollsystem, og begrunne valgene som er 
gjort 

 



 

 montere, programmere og konfigurere 
styringssystemer med regulator og sensor data for 
motor for å oppnå ønsket resultat, og vurdere og 
iverksette tiltak mot elektromagnetisk støy 

 

 

 montere, konfigurere og sette i drift systemer for 
styring og regulering av pådragsorgan og velge og 
installere sensorer og givere tilpasset systemet 

 

 

 installere instrumentering og alarm- og 
overvåkingssystemer i maritime installasjoner og 
gjøre rede for hvordan instrumenteringssystemets 
funksjon og virkemåte. 

 

 

 montere og funksjonsteste styresystem for 
hydrauliske og pneumatiske komponenter og 
forklare komponentenes funksjon og virkemåte 

 

 

 

 

 

 

 arbeide på systemer for overvåking av elektriske og 
elektroniske anlegg for drift av maskintekniske 
anlegg, og forklare virkemåte og oppbygging til 
sensorer for innhenting av målerverdier på 
automatiserte systemer og utstyr, og vurdere 
måleresultatene mot tabeller og beregnede verdier 

 

 

Elektronisk kommunikasjon Har arbeidet 
med(sett kryss) 

 risikovurdere, planlegge, gjennomføre, sette i drift 
og dokumentere yrkesoppgaver i programfaget 
elektronisk kommunikasjon individuelt og i 

 



samarbeid med andre i henhold til gjeldende 
regelverk og skolens internkontrollsystem, og 
begrunne valgene som er gjort 

 

 montere og konfigurere nettverkstilknyttet 
radiobasert og kablet utstyr for brukertilpassede og 
energieffektive installasjoner og vurdere om 
datasikkerhet og personvern er ivaretatt 

 

 

 montere og konfigurere brannalarm og adgangs- og 
sikkerhetssystemer og vurdere ulike typer 
detektorer og alarmgivere og plasseringen deres 

 

 

 foreta systematisk feilsøking, reparasjon og 
vedlikehold av varslings- og sikkerhetssystemer og 
gjøre rede for hvordan systemene er bygget opp og 
fungerer 

 

 

  

 gjøre rede for hvordan kommunikasjonssystemene 
på skip er bygget opp og brukes, og vurdere tiltak 
mot elektromagnetisk støy 

 

 

 funksjonsteste og forklare hvordan 
navigasjonsutstyret brukes, og diskutere tiltak mot 
elektromagnetisk påvirkning 

 

 

 Organisasjon og ledelse  Har arbeidet 
med(sett kryss) 

 beskrive hvordan lov og avtaleverk for 
arbeidsforhold og helse bidrar til arbeidsvelferd, 
forklare hvordan tariff og lokale avtaler blir 
forhandlet fram, og diskutere hvordan svart arbeid 
og arbeidskriminalitet påvirker arbeidslivet og 
bransjen 

 

 



 kommunisere med og veilede involverte parter og 
bruke fagterminologi tilpasset mottaker og formål 

 

 

 håndtere avfall etter eget arbeid miljømessig og 
økonomisk, drøfte produkters miljøprestasjon og 
slette sensitiv informasjon ved avhending 

 

 

 drøfte tiltak for å unngå at olje og kjemikalier 
slipper ut til det ytre miljøet, og gjøre rede for 
konsekvenser ved utslipp 

 

 

 dokumentere eget arbeid, vurdere arbeidsmetoder, 
faglige løsninger, kvalitet og estetikk i 
yrkesoppgavene, foreslå forbedringer og reflektere 
rundt mulige endringer 

 

 

 

 

 

Sted og dato: _______________________________ 

 

Arbeidsgivers stempel og underskrift: 

____________________________________________ 


