Vurdering av praksis i yrkessjafgrfaget

Arbeidsgiver attesterer med dette at:

Navn: ----- -- ----Fgdselsdato:

Har allsidig og relevant praksis i henhold til kompetansemalene i leererplan for i
vg3/opplaering i bedrift

Stillingsbetegnelse:

Arbeidssted Fra dato Til dato Stillingsprosent

Hovedomrader og kompetansemal for yrkessjafgrfaget:

Helse, miljg og sikkerhet Har arbeidet
med(sett kryss)

« reflektere over og vurdere risiko i ulike situasjoner
knyttet til fering av tyngre kjgretgy




bruke kjgretgyets tekniske utstyr og hjelpemidler pa
en kostnadseffektiv mate og i trad med
brukermanualer og gjeldende regelverk for helse,
milj@ og sikkerhet

ta ansvar pd et skadested og utfgre fgrstehjelp

felge bedriftens rutiner ved driftsstans, sykdom,
ulykker og andre ugnskede hendelser

reflektere over hvordan kosthold, sgvnmgnster og
rusmiddelbruk kan pavirke arbeidsevnen

Transportoppdrag og dokumentasjon

Har arbeidet
med(sett kryss)

utfgre daglig vedlikehold og kontrollere kjgretgyets
pabygg, lastsikring, chassis, konstruksjon og annet
utstyr

planlegge, gjennomfgre og dokumentere
transportoppdrag uten ungdvendige
miljgbelastninger og i henhold til gjeldende
regelverk og bedriftens produksjon og avtaler

reflektere over og beskrive hvordan kjgreatferd og
oppdragsgjennomfgring pavirker Isnnsomhet og
regularitet

reflektere over og beskrive hvordan en
anbudsprosess kan pavirke arbeidshverdagen




gjore rede for hvordan bestiller rollen og
paseplikten fungerer ved kjgp av transportoppdrag

reflektere over og beskrive ulike typer energibaerere
som finnes for tunge kjgretgyer

forstd, bruke og forklare aktuelle nasjonale og
internasjonale transportdokumenter

Teknologi- og yrkessjafgrkompetanse

Har arbeidet
med(sett kryss)

fere tyngre kjgretgy i henhold til gjeldende
regelverk for kjgretgy i klasse C, CE eller D, avhengig
av bedriftens produksjon

klargjgre kjgretgyet etter gjeldende regelverk og
bruke egnet utstyr for framkommelighet og
trafikksikkerhet under krevende veer og fgreforhold

reflektere over egen kundeservice og utfordringer
som kan oppsta i kommunikasjon med ulike
kundegrupper, og handtere eventuelle avvik som
skjer i yrkesutgvelsen

Trafikkforstaelse og samhandling

Har arbeidet
med(sett kryss)

reflektere over og vurdere risiko i ulike situasjoner
knyttet til fering av tyngre kjgretgy




o klargjgre kjgretgyet etter gjeldende regelverk og
bruke egnet utstyr for framkommelighet og
trafikksikkerhet under krevende veer og fgreforhold

« opptre forsvarlig og hensynsfullt i trafikken under
transportoppdrag med skiftende vei- og fgreforhold

Sted og dato:

Arbeidsgivers stempel og underskrift:




